
Voici Jérémy !
Un petit garçon de sept ans et demi qui vient
d’arriver dans son nouveau village.
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Il fait la connaissance de sa nouvelle maison, 
qui s’appelle Marion.
- Bonjour maison Marion ! Il fait très chaud 
  chez toi.
- Oui  Jérémy, c’est comme ça tous les étés.
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C’est la rentrée scolaire. Jérémy arrive
dans sa nouvelle école.
Pendant le cours de dessin, il rencontre
Camille et ils deviennent amis.
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Un jour, Camille invite Jérémy chez elle pour
le goûter. Ils jouent ensemble. Ils s’amusent
bien et Jérémy revient souvent chez Camille.
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C’est maintenant l’hiver.
- Il fait très froid chez toi Marion ! dit Jérémy.
Je n’arrive pas bien à dormir.
- C’est *Atchoooum* comme ça tous les hivers, 
répond la maison Marion.
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Le temps passe, Camille demande à
Jérémy pourquoi il ne l’invite jamais
chez lui. Jérémy ne veut pas lui
répondre. Une dispute éclate alors ! 
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Jérémy et Camille ne se parlent plus.
Ils sont tristes et s’ennuient chacun de 
leur côté. Les après-midi à jouer et rire
leur manquent énormément.
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Jérémy tombe malade et ne vient plus à
l’école. Camille s’inquiète et sa maison
Ninon lui conseille d’aller voir Jérémy.
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Camille arrive chez Jérémy.
- Ouvre-moi ! demande Camille en toquant 
à la porte.
- Mais ma maison est malade, si tu rentres 
tu vas tomber malade comme moi ! lui répond 
Jérémy.
Finalement, Camille insiste pour rentrer et Finalement, Camille insiste pour rentrer et 
Jérémy lui ouvre.
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- Il fait si froid chez toi ! dit Camille.
- C’est normal, c’est comme ça tous les 
hivers ! répond la maison Marion.
- Non ce n’est pas normal ! Nous allons
te soigner ! s’exclame Camille.
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Durant l’après-midi Camille et Jérémy
essayent de soigner la maison Marion,
mais rien n’y fait !
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Le soir, Camille en 
parle à ses parents 
qui décident alors 
d’aller voir les 
parents de Jérémy.
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- Camille m’a parlé de votre maison 
malade. Ce n’est pas une situation 
facile... dit la maman de Camille.
- Je n’osais pas en parler, répond le 
papa de Jérémy.
- Ce n’est pas de votre faute si vous 
avez une maison malade, ajoute la avez une maison malade, ajoute la 
maman de Camille. Il existe des 
moyens de la soigner. L’important 
c’est de ne pas rester seul.
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Les parents de Jérémy vont voir des médecins 
des maisons, et ensemble ils trouvent une 
solution. Des artisans viennent chez 
eux pour changer le toit et couvrir les murs de 
la maison Marion. 
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La maison Marion finit par être guérie. 
Jérémy est heureux, il va pouvoir inviter 
Camille pour le goûter !
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 En France, une personne sur cinq est dans le cas de 
la famille de Jérémy, c’est-à-dire souffrant d’inconfort 
thermique. Cela peut se voir au travers :

 Cette situation n’est pas isolée, car 8 millions de loge-
ments sont des passoires énergétiques. Nombreuses sont 
les habitations ayant besoin de rénovations énergétiques, 
sans que les occupants ne le sachent, ou sans qu’ils ne 
sachent comment régler ce problème. Cette situation les 
pousse, par exemple, à se priver de chauffage.

 Pour savoir si vous êtes concernés par cette situation, 
vous pouvez utiliser le conformètre disponible en page 
suivante. Le conformètre est un auto-test permettant 
d’évaluer son confort énergétique.

 En France, une personne sur cinq est dans le cas de 
la famille de Jérémy, c’est-à-dire souffrant d’inconfort 
thermique. Cela peut se voir au travers de :

 Cette situation n’est pas rare, car 8 millions de loge-
ments sont des passoires énergétiques. Nombreuses sont 
les habitations ayant besoin de rénovations énergétiques, 
sans que les occupants le sachent, ou sans qu’ils 
sachent comment régler ce problème. Cette situation les 
pousse, par exemple, à se priver de chauffage.

 Pour savoir si vous êtes concernés par cette situation, 
vous pouvez utiliser le Conformètre disponible en page 
suivante. Le Conformètre permet d’évaluer soi-même
son confort.
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Je teste rapidement mon confort en coloriant au stylo le nombre
de points correspondant à mes réponses (chaque réponse s’ajoute).

En hiver dans mon logement
j’ai :
  a. Très froid                         +0 
  b. Froid                               +3
  c. Une bonne température      +6

À l’intérieur je ressens des
courants d’air :
  a. Souvent      o  +0
  b. Parfois           +2
  c. Jamais           +4

Dans mes pièces de vie
(cuisine, salon, chambre), j’ai :
  a. De l’humidité et des moisissureso+0
  b. De l’humidité                 -          +3
  c. Une atmosphère saine                +6

Il m’arrive de me priver
(alimentation, loisir) pour ma 
facture d’énergie :
  a. Souvent  o      +0
  b. Parfois           +2
  c. Jamais           +4

Question 1 Question 3

Question 2 Question 4

CONFOR

0   1   2  3   4   5  6  7   8   9  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Colorier au stylo le nombre de points correspondant à mes réponses : 
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MÈTRE
Question 5

Entre 20 et 30 : 
Mon confort et ma situation énergétique sont bons, je peux trouver des 
conseils pour aller plus loin.
Entre 13 et 20 : 
Il y a certainement des difficultés qui m’empêchent de me sentir bien chez 
moi, je peux trouver des conseils pour y remédier.
Entre 0 et 13 : Entre 0 et 13 : 
Je suis dans une situation anormale, je peux être accompagné.e sur ce 
sujet.

5 000
4 000
3 000
2 600
2 200
2 000
1 8001 800
1 600
1 400

(SMIC) 1 171,34
1 000
800
600

(RSA) 400(RSA) 400
200
0

400
320
240
210
180
160
150150
130
110
95
80
64
48
3232
16
0

Facture
Facture

Facture

+0 +3 +6

J’entoure mes revenus 
mensuels (€)

Je relie les deux :
-si                    -si                    -si                    

J’entoure ma facture
d’énergie mensuelle (€)

Revenu
RevenuRevenu
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Si vous vous trouvez en situation difficile 
ou anormale par rapport à l’énergie dans 

votre logement, il est possible d’obtenir du
soutien de l’action publique. En effet, il existe 

des  dispositifs  d’aide  à l’échelle  nationale 
mais également plus locale.
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Nous sommes 4 étudiants ingénieurs à Grenoble ayant 
découvert le sujet de la précarité énergétique, que nous 
avons renommé inconfort énergétique dans notre livre,
dans le cadre d’un défi organisé par notre école. Nous 
avons particulièrement à cœur de sensibiliser les gens 
sur ce sujet et surtout de briser le tabou existant autour 
de cette situation ! C’est ainsi que nous avons imaginé le de cette situation ! C’est ainsi que nous avons imaginé le 
livre « Jérémy et la maison malade ». Enthousiasmés par 
ce projet créé tout d’abord à l’école, nous avons voulu le 
mener à terme.

Passionnée de dessin depuis mon plus 
jeune âge, j'ai toujours rêvé d'illustrer 
un album pour enfant. Quand on m'a 
parlé de ce projet, j'ai été interpellée 
par le sujet dont on parle si peu et me 
suis jointe à l'aventure. Chaque maison 
guérie suite à la lecture de ce livre sera une guérie suite à la lecture de ce livre sera une 
véritable victoire collective !
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Pour mener à bien ce projet nous avons pu compter sur 
énormément d’aide et de soutien. 

Merci beaucoup au groupe GEG qui nous a permis de réaliser les 
premières impressions grâce à son soutien financier.

Merci beaucoup à la chaire HOPE de la Fondation Grenoble INP, 
qui nous a soutenu financièrement et travaille activement pour 
réduire l'inconfort énergétique.

Un merci particulier à Béatrice LE MOING, qui nous a beaucoup 
aidé, qui a poussé ce projet et a permis qu’il voie le jour. aidé, qui a poussé ce projet et a permis qu’il voie le jour. 

Merci à Florence Guilcher, Cécile Romanet et toute l’équipe du 
CCAS de la ville Grenoble, qui nous ont également apporté leur 
soutien tout au long du projet. 

Merci aux habitants de Roubaix du Collectif des Possibles qui 
ont relu notre première maquette et nous ont aidé dans la 
création du texte.

Merci à la Fondation Rexel qui a permis cette rencontre avec les Merci à la Fondation Rexel qui a permis cette rencontre avec les 
habitants de Roubaix. 

Merci à la Fondation VINCI Autoroute, pour avoir soutenu notre 
projet dans ses débuts en nous apportant une aide financière. 

Merci à notre association Enactus Ense³, qui nous a apporté de 
l’aide et des conseils à chaque fois qu’on en a eu besoin. 

Merci à Ahmad, Colas, Etienne, Laura et Tijani qui, au départ, 
ont eu avec nous l’idée de créer ce livre. ont eu avec nous l’idée de créer ce livre. 

Merci à Mattéo et à toute l’équipe du Conformètre pour sa 
collaboration avec le livre. 

Merci à Agathe, Lou et tous les étudiants du collectif HOPE Étudiant 
qui nous conseillent depuis le début. 

Merci à Richard Dolando pour ses précieux conseils sur le monde 
de l’impression et de l’édition. 

Merci à la direction de notre école, Grenoble INP-Ense³, qui est Merci à la direction de notre école, Grenoble INP-Ense³, qui est 
à l’origine de cette belle aventure.
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